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Resumen

Es comuln que las personas limiten la cocina a los platos, las
técnicas o métodos de preparacién de alimentos; sin embargo,
la alimentaciéon tiene una estrecha relaciéon con la musica for-
mando parte de las tradiciones gastronémicas donde surge la
pregunta ;cuales son los ritmos musicales presentes en las co-
cinas tradicionales del pacifico colombiano? La cocina expresa
el mestizaje de las tradiciones amerindias, africanas y europeas,
ligado a la musicay a las manifestaciones de la identidad colom-
biana y sus raices culturales seguin (Sadnchez G., 2020). Se busca
fomentar, salvaguardar y reconocer las cocinas tradicionales de
la regidn a través de la asociacion de ritmos musicales, su meto-
dologia se basa en un disefio descriptivo con enfoque cualitati-
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vo, con aplicacién de entrevistas a cocineros, portadores de tra-
diciéon y musicos. Encontramos que la cocina y la musica tienen
muchas expresiones en comun, esta evoca una conexién que da
como resultado amor y pasion.

Palabras clave: musica; pacifico; gastronomia; cocina tradicional;
patrimonio.

Abstract

It is common for people to limit cooking to dishes, techni-
ques or methods of food preparation, however, food has a close
relationship with music being part of the gastronomic traditions
where the question arises, what are the musical rhythms pre-
sent in the traditional cuisines of the Colombian Pacific? The
cuisine expresses the miscegenation of Amerindian, African and
European traditions, linked to music and the manifestations of
Colombian identity and its cultural roots according to (Sanchez
G. E. 2020). It seeks to promote, safeguard and recognise the
traditional cuisines of the region through the association of mu-
sical rhythms, its methodology is based on a descriptive design
and qualitative approach, with the application of interviews to
cooks, carriers of tradition and musicians. Understanding that
cooking and music have many expressions in common, a connec-
tion that generates feelings such as love and passion.

Keywords: music; pacific; gastronomy; traditional kitchen; heri-
tage.

Introduccion

El presente proyecto de investigacion es un viaje a través
de la alimentacién y la musica en Colombia, especificamente en
la regién del Pacifico. Al igual que las cocinas tradicionales, la
musica como patrimonio cultural es el resultado de la narrativa
propia de cada familia. Hace énfasis en las cocinas tradicionales,
alimentos empleados, utensilios de cocina y la relacién con los
géneros musicales que plasman la vida cotidiana de los cocine-
ros, el valor del alimento, la preparacién y ritual de consumo.
Articulado a la gastronomia, la musica ha sido otra de las ma-

56



Las cocinas del Pacifico de Colombia al son de los ritmos musicales

nifestaciones de la identidad colombiana y las raices culturales
que forman parte de la historia. Ademas, cada regién tiene ca-
racteristicas musicales descendientes de los africanos, indige-
nas, espanoles y de las fusiones ritmicas que se crearon entre
todos ellos (Colombia CO, 2022). Por lo cual, esta investigacion
plantea identificar los ritmos musicales presentes en las cocinas
tradicionales del Pacifico de Colombia, con el propésito de re-
saltar y salvaguardar sus tradiciones culturales. Finalmente, se
encuentra que la cocina y la musica tienen muchas expresiones
en comun que generan un vinculo y una conexién en el que se le
atribuyen sentimientos como amor, alegria, pasiény orgullo a lo
culinario. Se ha encontrado que la musica del Pacifico tienen una
afinidad, bien sea en el tema de su vinculo con la comida, el plato
o utensilio y el ritual de consumo.

Marco teorico

Para la UNESCO, es fundamental reconocer la cultura como
patrimonio de la nacién. El patrimonio cultural no se limita a mo-
numentos y colecciones de objetos, sino que incluye también
tradiciones y expresiones vivas heredadas de nuestros ante-
pasados y transmitidas a las futuras generaciones. Esto abarca
tradiciones orales, artes del espectaculo, usos sociales, rituales,
actos festivos, conocimientos y practicas relacionadas con la na-
turaleza y el universo, asi como saberes y técnicas vinculados a
la artesania tradicional (UNESCO, s. f.).

Para abordar esta cuestion, se tomaran en cuenta las cocinas
tradicionales y los ritmos musicales, elementos que representan
tanto el patrimonio material como inmaterial. Segin Lacydez More-
no (2012), estos elementos comprenden un conjunto de saberes y
habilidades con raices indigenas, ibéricas, africanas y europeas.

Los blancos europeos, los africanos traidos como esclavos y
los indigenas americanos conforman las tres razas que, combi-
nadas con sus diversas culturas, dan forma a lo que hoy conoce-
mos como musica colombiana. Esta musica, que se enmarca den-
tro de lo que se considera folclore, empezd a ganar aceptaciéon
populary se convirtié en parte de la identidad nacional (Garcia,
D., 2020). Por su parte, Enrique Sanchez Gutiérrez (2020) desta-
ca que la cocina tradicional es evocadora, generosay abundante,
y expresa el mestizaje de las tradiciones amerindias, africanas
y europeas. La cocina tradicional, ademas de ser local, es clave
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para comprender la identidad social, ya que se expresa a través
del acto de compartir la mesa.

La identidad cultural de Colombia esta determinada por la
participacion de diversas culturas regionales. Uno de los rasgos
que varia segun la zona es la cocina, como se observa en el caso de
la Semana Santa en Guapi, Chocé. Durante esta festividad, se can-
tan arrullos y se incrementa el consumo de mariscos, pescados y
dulces, mientras que el consumo de carnes rojas esta prohibido
(Ottey, 2021, pp. 34-35). La cocina del Pacifico, considerada uno
de los simbolos de la diversidad cultural del pais, es una mezcla
de sabores, aromas y texturas. Tal como lo afirma Maura de Cal-
das, una gran defensora de la cocina del Pacifico sur de Colombia:
“Musica y baile sin comida, no hay” (Fogén Petronio, p. 4).

La musica desempena un papel crucial en nuestra cultura,
ya que estd estrechamente vinculada a los momentos culinarios.
Muchos de los rituales gastronémicos se ven respaldados por
tradiciones musicales. Un claro ejemplo de esto es San Basilio
de Palenque, donde la celebracion del Kuagros (reunién festiva
en la que se preparan sopas para compartir) estd acompanada
de musica. Este acto se reconoce dentro de la comunidad como
un proceso identitario, donde hombres y mujeres cocinan mien-
tras disfrutan de las expresiones culturales musicales (de Avi-
la Torres, D. D. R., 2017). Asimismo, la musica esta relacionada
con la preparacion y el consumo de alimentos; cantar, tararear
e incluso silbar son practicas comunes mientras se preparan los
alimentos (Ministerio de Cultura, 2012, p. 37).

Por otro lado, se puede profundizar en la relacién entre la
musica y los alimentos, un ddo grandioso que exige calidad y
mesura en cada situacién. La historia nos muestra que no hay
ninguna localidad que busque satisfacer solo el oido o las papi-
las gustativas. Como lo expresa Julian Estrada, la relacién entre
musica y cocina comenzdé cuando el hombre prehistérico, al sos-
tener un pernil asado en una mano, golpeaba un cuero templado
con un hueso en la otra, creando un sonido similar al de un tam-
bor como senal de satisfaccion y armonia (Estrada, 1995, p. 71).
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Metodologia

El proyecto busca fomentar, salvaguardar y reconocer las
cocinas tradicionales de Colombia, por medio de la asociacién de
los ritmos musicales con las cocinas tradicionales junto con el pro-
ceso de las recetas, utensilios y preparaciones de sus platos, por
lo que se realizé una investigacion de disefio descriptivo con un
enfoque cualitativo que se guia por areas o temas significativos
de la investigacion y procede a la recolecciéon y analisis de datos.

Ademas, los estudios cualitativos pueden desarrollar pre-
guntas e hipétesis antes, durante o después de la recoleccién
de informacién y antecedentes, estos con el fin de afinar las
preguntas de investigaciéon o revelar nuevos interrogantes en el
proceso. (Sampieri et al., 2014)

A través de este método se realiza lo siguiente:

1. Busqueda de fuente tedrica:

a. Garcia, D. (2020). Musica Colombiana.

b. Sampieri, R. H., Collado, C. F., Lucio, P. B., Valencisa,
S. M., & Torres, C. P. M. (2014). Metodologia de la
investigacion.

C. Ministerio de Cultura. (2017). Saberes y Sabores del
pacifico Colombiano Buenaventura-Tumaco.

d. Ministerio de Cultura. (2012). Saberes y Sabores del
pacifico Colombiano Guapi-Quibdé.

e. Ochoa, J. E. (2016). Epocas de parva. Biblioteca Ba-
sica de Cultura Colombiana.

f. Melo, A. M. A. (2013). Cocorobé: cantos y arrullos
del Pacifico colombiano.

g. Patino Ossa, Genen (2012). Fogdn de negros.

h. Sanchez, Enrique y Sanchez Carlos & (2012) Paseo
de olla.

2. Entrevistas a cocineros(as), portadores de tradicion y
musicos.



Gastronomia, soberania alimentaria y buen vivir

Resultados

Narrativa, Muasica y Cocina

Desde la revision bibliografica en el libro Saberes y Sabores
del Pacifico Colombiano (Guapi, Quibdo, 2015), se encontré que,
desde las raices de la africanidad, viajaron la musica, los sabe-
res, los saboresy los alifios que se encuentran en el territorio (p.
11). Por otra parte, en Saberes y Sabores del Pacifico Colombiano
(2017), se evidencié que la cocina del Pacifico esta vinculada a
manifestaciones culturales como la musica, y que: “La musica de
tamboresy el canto jugaron un papel fundamental en las reunio-
nesy eventos de cocina” (p. 31).

Asimismo, en la tabla del sistema culinario del Tomo 17: Po-
litica para el conocimiento, la salvaguardia y el fomento de la ali-
mentacion y las cocinas tradicionales de Colombia, se refleja que
las manifestaciones culturales asociadas a la preparacién y con-
sumo de alimentos estan conectadas con la narrativa, la musica
y los cantos (p. 23).

Al son de la cocina

En el encuentro de la miusica dentro de las cocinas del Paci-
fico colombiano, existen cantantes y agrupaciones que, con sus
letras, buscan fortalecer sus tradiciones y evidenciar el vinculo
social entre la cocina y la musica. Un claro ejemplo de esto es El
Birimbi, cancién del Grupo Bahia que, a su vez, hace referencia a
una preparaciéon tipica de maiz pilado y fermentado, con clavos
de olor, canela, hojas de naranja y panela. Del mismo modo, Coca
por Coco de Herencia de Timbiqui es una cancién que describe la
realidad que vive el Pacifico colombiano a través de asociaciones
con la gastronomia y de los trascendentales cambios que ha ex-
perimentado en su economia y agricultura. Por su parte, perso-
najes importantes de la regién, como Leonor Gonzales Mina, en
su album Cantos de Mi Tierra y de Mi Raza, enfatizan en sus 11
canciones la cultura de su regiony los rituales que acompanan sus
tradiciones gastronémicas y culinarias del Pacifico colombiano.
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Instrumentos y Utensilios

Julidn Estrada, en el glosario de su libro Epocas de Parva (2016),
sefala que el alfandoque es un instrumento de origen arabe, elabo-
rado con cana de ascendencia afro, y también hace referencia a la
pasta hecha con melao, queso, anis y jengibre (p. 107).

De igual manera, Saberes y Sabores del Pacifico Colombiano
(Buenaventura, Tumaco, 2017) menciona que la tatabra o zairo
(Pecari tajacu) no solo es aprovechada por su carne, sino tam-
bién por su piel, que se utiliza para la elaboracién de tambores.

En el libro Fogdn de Negros de German Patifio Ossa (2012),
se muestra que, en el Pacifico colombiano, la palma de Chonta
no solo sirve para la extraccion de sus frutos, que se convierten
en una fuente nutritiva y habitual en la cocina vallecaucana, sino
que también se utiliza para la elaboracién de utensilios domés-
ticos, instrumentos musicales como la marimba, del cogollo sus
palmitos, y de sus hojas trenzadas se elaboran los “ventiadores”
del fogén (p. 79).

Cantos, versos y coplas en la cocina

“Cuando se cocina y se canta, las cosas saben mejor”
(Ministerio de Cultura, 2017, p. 31)

En el Tomo 10: Paseo de olla, se muestran algunos cantos,
versos y coplas relacionados con la cocinay la comida, argumen-
tando que, cuando se esta en la cocina —ese maravilloso labo-
ratorio—, las personas suelen cantar, silbar y recordar frases
populares, siendo el canto y la palabra un sazén adicional de la
comida (Ministerio de Cultura, 2017, p. 10).

e MiAbuelo
Tradicional del pacifico colombiano.

Mi abuelo por la mafnanita se iba en su canoa siempre rio
arriba luego llegaba en la tarde con la champa llena de paco
y chulima platano, almirajo, mango, caimito y hasta coronilla
y si le quedaba tiempo el viejo cargaba una babilla...
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e SeCurard
Augusto Lozano

Dale arroz con coco, y se curara Sancocho de pargo, y se
alentara Dele sierra frita y se curara Su jurel sudado y se
alentard del bollo de yucay se curard Arroz de cangrejoy
se alentara de le langostino y se curard Mucho camarén
y se alentara...

e Magquerule
Rubén Castro Torrijos

Mister Mak Rule era un chombo Panadero en Andagoya Le
llamaban Maquerule Se arruin6 fiando mogollas Péngale
la mano al pan Maquerule Péngale la mano al pan pa’ que
suba Péngale la mano al pan Maquerule Péngale la mano
al pan pa’ que sude...

Cantando en la cocina

Adiés, pues comae, Ya nos vamo a dividi Usté coge para Naya Y yo
para Timbiqui Como bailan las mujeres Con la paila de birimbi
(Ministerio de Cultura, 2017. p. 59)

En el Pacifico, como se evidencia en el libro Sabores y Sa-
beres del Pacifico colombiano Buenaventura - Tumaco (2017) se
encontré que se suele cantar mientras se preparan los alimen-
tos (p.48), teoria que se reforz6 en comunicacion personal en la
entrevista realizada a un cocinero, que manifestaba que:

Yo para trabajar tengo que estar escuchando musica, eso
si es necesario para poder fluir, pero es porque hay una co-
nexioén, por ejemplo, en el pacifico, las mujeres del pacifi-
co necesitan musica para cocinar, entonces es por eso que
cambiar como el ambiente hace que uno pueda producir
las cosas de una forma diferente

En la cocina lamusicay el canto son protagonistasy se plasma
en una de las entrevistas realizadas en las que se encuentra que:
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En la cocina se escucha ritmos y sonido, con el simple he-
cho de usted comer ya esta produciendo un sonido como
tal, una musica como tal, es algo muy bonito

Conclusiones

Se identificd que la conexion de la miusica y la cocina evi-
dencian la vida cotidiana de los cocineros del Pacifico, el valor
de los alimentos y la importancia de sus rituales.

Entre los hallazgos y reflexiones en las fuentes bibliogra-
ficas se encontré la inspiracién que la musica causa al cocinar
y la connotacién de la cultura del Pacifico colombiano crea una
afinidad por los sabores y saberes de la region.

Se investigd la importancia de los grupos musicales del Paci-
fico, sus letras destacan las tradiciones, utensilios, platos caracte-
risticos, lugares emblematicos y todo lo que compone al territorio.

Se determiné que la influencia que tienen los ritmos musicales
con la cocina del Pacifico de Colombia se basa en que cocinar con
musica se traduce en sabor, pasion, amory la alegria que esto gene-
ra, refleja esta mistica, el simbolismo y la diversidad cultural.
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