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Introducción

Si bien las Ciencias Sociales y Humanas desafían las fronteras 
regionales al explorar la complejidad de la sociedad y la cultura en 
un contexto globalizado, pensarlas desde las regiones implica vol-
ver la mirada hacia el contexto, para, así, comprender todo aquello 
que constituye al ser, al comportamiento humano, a las interaccio-
nes sociales, las estructuras políticas y económicas, y la diversidad 
cultural.

Pensar las Ciencias Sociales y Humanas desde las regiones, 
entonces, permite reconocer los problemas y cuestiones que en-
frentamos en nuestro entorno, para acaso plantear opciones que 
permitan transformar las realidades difíciles a las que nos vemos 
avocados en nuestras sociedades. 

Por eso su papel es fundamental en el desarrollo y el bienes-
tar de los sujetos que habitan un lugar, pues con ellas se hace po-
sible impactar a las comunidades y líderes regionales, teniendo en 
cuenta sus necesidades, desafíos y dinámicas culturales. Además 
ofrecen herramientas y enfoques para abordar problemas especí-
ficos que afectan a una región, como la pobreza, el desempleo, la 
desigualdad, la educación y la salud. Los estudios sociales ayudan 
a identificar soluciones efectivas y a medir su impacto.

Promover la cohesión social, es, de igual forma, un propósito 
de las Ciencias Sociales y Humanas, pues desde ellas se fomenta la 
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comprensión y el respeto entre diferentes grupos dentro de una 
región. Esto es crucial para prevenir conflictos y promover la con-
vivencia pacífica en áreas culturalmente diversas.

Desde este campo, las investigaciones pueden ayudar a di-
señar políticas económicas y empresariales específicas para una 
región., incluyendo estrategias para impulsar la inversión, la inno-
vación y la creación de empleo. Así mismo, fomentan la participa-
ción activa de los ciudadanos en la toma de decisiones locales y 
regionales. Esto porque el entendimiento de los procesos políti-
cos y la conciencia de los derechos y responsabilidades cívicas son 
componentes esenciales de una sociedad democrática.

Las ciencias sociales desde las regiones, también contribuyen 
a la preservación y promoción de las identidades culturales a partir 
de la diversidad y diferencia cultural. Por eso son esenciales para 
comprender, abordar y mejorar la calidad de vida, facilitando la 
toma de decisiones informadas y promoviendo la inclusión social 
y el desarrollo sostenible de las comunidades locales y regionales 
en un contexto global en constante cambio.

De ahí que este libro, Ciencias Sociales y Humanas: una mirada 
desde las regiones, resultado de diversos procesos investigativos 
que se compilan aquí, sea de suma importancia para dar a cono-
cer y difundir los saberes regionales reflejados en las reflexiones y 
análisis de los autores que componen esta publicación. 

Autores cuyos trabajos han pensado, por ejemplo, el ser y la 
vida a partir de la mística, o a través del análisis crítico del sistema, 
o desde problemáticas que atañen a la vida desde la salud y la en-
fermedad. Son estos algunos acercamientos teóricos, reflexivos y 
prácticos que nos da a conocer la primera sección del libro. 

Ahora bien, pensar el territorio y el espacio, es otro tópico 
que este producto editorial nos ofrece, por medio de los estudios 
realizados acerca de temas como la narco cultura en Colombia, la 
caracterización de lugares emblemáticos de departamentos como 
el Quindío, o la reflexión sobre el espacio público, caso Popayán 
dentro del estallido social de 2021. 

Importante, de igual manera, es ver la revisión en torno a Las 
prácticas culturales, procesos productivos y resistencias, que los au-
tores de la tercera sección del libro plantean para hablar de expe-
riencias importantes en localidades como Caldono, Cauca, donde 
se llevó a cabo una estrategia de comunicación con énfasis en mar-
keting digital en la Asociación de Cabildos Ukawe’sx Nasa cxhab, 
que busca impulsar la marca de un refresco natural, pensado y de-
sarrollado, desde la misma comunidad. En esa línea, encontramos 
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también el capítulo en torno a las Semillas de resistencia en el Res-
guardo Indígena de Puracé - Cauca, o el de Dinámicas territoriales 
en el sur del Cauca luego del Proceso de Paz en Colombia. Todos, 
invitan a ver desde adentro todo aquello que las comunidades 
piensan, crean, desarrollan, movilizan.

La cuarta sección da cuenta de los trabajos investigativos que 
los autores plantean en sus regiones en torno a temáticas que van 
desde la participación política con enfoque de género, a las apues-
tas comunicativas necesarias para la población OSIGD, la reflexión 
sobre la familia homo parental, hasta la re significación del cuerpo 
No legítimo desde el deporte; tópicos que nos focalizan en la re-
flexión en torno a la inclusión, la diversidad y la diferencia.

Finalmente, el tema de la Educación desde las Ciencias socia-
les, abordados en la última sección del libro, nos introduce en ex-
periencias específicas dentro de la Educación superior, las Biblio-
tecas humanas y la incidencia de simuladores de aprendizaje. 

Con todo, esta publicación es una muestra, tanto de lo que 
abordan las Ciencias sociales hoy en día, planteado desde una 
mirada particular para comprender también el ser humano en su 
individualidad y colectividad, y para dar cuenta de la importancia 
de los procesos investigativos, de la difusión del conocimiento y 
los saberes de los actores y comunidades con quienes trabajamos 
desde estas ciencias.

Estas memorias, pues, son el resultado de un arduo trabajo de 
Instituciones, programas, autores, compiladores y editores, pero 
también el reflejo de la importancia que tienen los espacios de 
socialización académica e investigativa, que, desde la publicación, 
hoy apoya el sello editorial Unicomfacauca.

Paola Martínez Acosta
Editora académica
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